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Revideringar i denna version

Revideringsdatum: 20201210. Nar det finns risk fér stank av

kroppsvatskor och utséndringar mot ansiktet har heltackande visir tidigare

rekommenderats. Nu kan det kombineras med ett vatsketatt munskydd om det heltackande visiret
inte tdcker ndsa och mun.

Bakgrund, syfte och mal

Syftet med denna rutin ar att férhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner. Basala
hygienrutiner ska tillampas av alla som deltar i patientnara och vardrelaterat arbete. Detta
oberoende av kdnd smitta eller inte.

Patientnara arbete innebar arbete nar patient undersoks, behandlas eller vardas. Vardrelaterat
arbete innebar arbete med produkter eller utrustning som ska eller har anvéants i samband
med vard, till exempel hantering av rent gods, stadning, arbete i lakemedelsrum,
desinfektionsrum eller avdelningskok.

Arbetsbeskrivning
Forutsattningar for att tillampa basala hygienrutiner:

e Material och utrustning som ingar i basala hygienrutiner ska finnas latt tillgangligt och
nara arbetsomradet.

e Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken samt bandage,
stodskenor eller motsvarande.

e Naglar ska vara korta, fria fran nagellack och konstgjorda material etc.

e Hander och underarmar ska ha hel hud eftersom skadad hud kan utgéra ett hinder for
fullgod desinfektion.

e Arbetsklader ska vara kortarmade i patientnara och vardrelaterat arbete.

e Langt har och skagg ska vara uppsatt, huvudduk/sloja ska vara kort eller instoppad
under arbetskladerna.

Halsband, 6rhangen eller smycken i piercade hal kan anvandas om de inte hanger ner i
arbetsfaltet eller forhindrar anvandning av andningsskydd. Piercing utgér ingen pavisad
smittorisk om piercinghalet &r lakt och utan infektion.

Handdesinfektion
Kontaktsmitta via hdnderna &r den vanligaste smittvagen.

e Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel omedelbart
- fore och efter patientnara vardmoment
- fore rent och efter orent vardrelaterat arbete
- fére och efter anvéndning av handskar
- efter handtvatt, tank pa att handerna méste vara torra fore
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handdesinfektion

e GOrsa har:
- ta rikligt med handsprit (2-4 ml)
- gnid in hander och underarmar, glém inte fingertoppar och tumgrepp
- fortsatt att gnida in handspriten tills handerna ar torra, da har full
effekt uppnatts

Handtvatt
Handtvatt med flytande tval och vatten, efterfoljt av noggrann avtorkning pa
engangspappersduk, ska utforas fore handdesinfektion

e nar handerna ar eller kan antas vara smutsiga

e efter vard av patient som kraks eller har diarré

e vid vard av patient med specifika smittor enligt rutin, till exempel
virusgastroenterit eller Clostridium difficile

Skyddsutrustning
Skyddshandskar:

e Ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material,
for att minska bérdan av mikroorganismer pa handerna sa att handdesinfektionen blir
effektiv.

e Ska bytas mellan varje patient och dven mellan olika virdmoment hos samma patient.
Véxla inte mellan smutsigt och rent arbete med handskar pa handerna. Tank pa att
handskar blir férorenade vid vardarbete och sprider mikroorganismer pa samma sétt
som en smutsig hand.

e Arfor engangsbruk och kastas direkt efter anvandning.

e Utfor alltid handdesinfektion efter handskanvandning eftersom handerna blir
foérorenade nar handskarna tas av.

Plastforklade ska anvandas:

e FOr att skydda arbetsklader vid risk for kontakt med kroppsvétskor eller annat
biologiskt material, exempelvis vid ndra omvardnadsarbete.
Vid hantering av fororenade féremal.
Som engéangsforklade och ska bytas mellan varje patient.

e Nar det finns risk for stank av kroppsvatskor och utséndringar mot ansiktet:

-Heltéackande visir, vid behov kombinerat med véatskeavvisande munskydd eller
skyddsglasdgon och vatsketatt munskydd.

e Vid misstankt eller kand luftburen smitta:

-Andningsskydd (FFP3- klassat andningsskydd IIR med Overtackt ventil) ska
anvandas.
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Arbetsklader

e Arbetsklader avser alla synliga plagg férutom skor och strumpor.

All personal som arbetar i patientnara eller vardrelaterat arbete skall bara arbetsklader
som tillhandahalls av arbetsgivaren.

e Ska ha korta armar som slutar ovanfor armbagen for att mojliggora en korrekt
handdesinfektion, men &ven for att minska risken for smittspridning via klader.

e Ska bytas dagligen och om de blir férorenade.

e Far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock baras vid
fard mellan dessa.

e Personal som inte direkt deltar i det patientnara vardarbetet men som storre delen av
dagen vistas i lokaler for patientvard kan i vissa fall, beroende av arbetsuppgift,
behdva béara arbetsklader. Narmaste chef avgor detta.

e Arbetskladerna ska tvéattas i kontrollerad process pa tvatteriet i Alingsas.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att ytor och foremal smittrenas med ytdesinfektionsmedel vid
férorening av kroppsvétskor eller annat biologiskt material (till exempel hudflagor).

e Punktdesinfektion ska utforas direkt efter férorening av kroppsvatskor.

e Den personal som upptacker férorening ansvarar for att punktdesinfektion utfors.

e P& vardenheter har vardpersonalen huvudansvar for punktdesinfektion, aven i
gemensamma utrymmen och pa patienttoaletter.

e Stadning utférs som vanligt av stadpersonal forutsatt att punktdesinfektion ar utford
enligt rutin.

Gor sa har:

For samtliga produkter, folj leverantérens anvisning.
Anvand Incidin® Oxyfoam S vid krékning/diarré av okand orsak, Clostridium difficile
och vinterkraksjuka.

e Vid mindre mangd fororening som kan torkas upp med en engangsduk/tvattlapp
anvéands alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

e Vid storre mangd férorening anvands VirKon® 1 %.

e Tarikligt med desinfektionsmedel pa en engangsduk/tvattlapp och bearbeta den
fororenade ytan — den mekaniska bearbetningen ar avgérande for att uppna ett fullgott
resultat.

Arbetsgivarens ansvar

e Ansvaret for att dessa hygienrutiner ar méjliga att folja avilar enligt arbetsmiljolagen
arbetsledningen pa alla nivaer.

e Arbetsgivaren ansvarar for att tillhandahalla arbetsklader, skyddsutrustning och
material som mgjliggor tillampning av basala hygienrutiner.

e Verksamhetschef eller motsvarande ansvarar for att foérutsattningar for basala
hygienrutiner finns och att dessa rutiner ar kanda och féljs av alla medarbetare.
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Den anstéalldes ansvar

e Den anstéllde ar enligt arbetsmiljélagen skyldig att félja gallande foreskrifter samt
anvanda den personliga skyddsutrustning som kravs.

Avsteg fran rutin rapporteras i MedControl Pro eller befintligt avvikelsehanteringssystem.
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