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MAT!

Mat ar nagot som vi alla behover for att Vad ater vi nu? Vad at vi forr? Vad ater
Overleva. Maten kan aven innebéara trost,  vi inte? Nar, var och hur ater vi? Var
social samvaro eller statusmarkering. kommer maten ifran?

FOr manga ar matlagning och att bestka

restauranger en hobby.
| den har utstallningen forsdker vi svara

pa dessa fragor.
Maten ar ett av Falkbpings kommuns
fyra karnvarden. Sa har skriver man:
oFalbygderhar en lang tradition som
jordbruksbygd. Vi ar en av Sveriges
kotatastk o mmuner [ . : . ] o










Forntida mat

Under jagarstenaldern, som slutade for 6000 ar sedan
har i Sydskandinaviensa levde man pa att jaga och
samla mat. Fran djurriket samlade, fiskade och jagade
man det som fanns tillgangligt pa olika platser. Man
samlade mat fran vaxtriket som gronsaker, frukter,
rotfrukter, samt &ven vilda sadesslag.

Till att borja med levde man nomadiskt och vandrade
mellan olika platser och deras olika fédokallor, men
med tiden blev folk mer specialiserade och en storre
handel med olika matravaror skedde. Befolkningen var
liten och sa var aven arbetsbelastningen.

For 6000 ar sedan borjabdendestenalderrrolk
bdrjade odla de vaxter de tidigare samlat och detta ledde
till att vaxterna foradlades, t.ex. blev

veteaxen allt storre. Av saden gjorde man 6l, grot och sa
smaningom brod. Man borjade ocksa halla sig med far,
kor och grisar for kottets skull. Jordbruket innebar att
arbetsbelastningen tkade, men ocksa att det gav mat till
en allt stérre befolkning.

For 5500 ar sedan borjade man &ven utnyttja sadant som
mjolk fran djuren. Av mjolken kunde man géra smor

och ost. Aven hastar tillkom nagon gang under senare
delen awbondestenaldern

For ungefar 150@000 ar sedanunder jarnaldern
bdrjade jordbruket att effektiviseras och hdonsen tillkom.
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Varfor ater vi?

Forst och framst ater vi forstas for att maten ar kroppens  Ar man kristen kan man ta del av nattvardens mailtid.
bransle. Vi maste tillfora var kropp néring for att | vissa lander lagger man mat pa gravarna.
Overleva. Nar vi kanner hunger ar det kroppens satt att

) . Méanga kan inte ga pa bio utan att ata popcorn eller
s@2ga odags att tankao. N2 r

| I t.1 t.. Nno. bl ir,. vi
c\f1oklaof.1 ﬁndra kan inte tdnka S|8 ett sammantrade
utan kaffe.

m

Men ibland kdnner vi oss sugna fast vi egentligen
borde vara matta. Eller sa ateii viast vi inte ar
hungrigai for att vi blir bjudna och inte kan med
att sdga nej. Vi kanske ater for att de omkring gor
det och det kanns séllskapligt att dela en maltid.

Ibland trostater vi, sarskilt nagot onyttigt som chips
eller godis. Vad som ar nyttigt eller onyttigt
diskuteras standigt, och vad som rekommenderas &ndrar

sig.

Pa 196&talet fantiserade man om ett naringspiller
som skulle ersatta maltiderna, men hur manga
skulle vilja ha det s&? De flesta tycker nog att
maten inte bara ska matta, utan ocksa vara god.

Manga har matlagning som hobby, speciellt pa
helgerna. Pa resan kanske vi ater mer an vi borde
for att det &r spannande med annorlunda mat, eller
for att maten ingar i priset. Kanske sparar man for
att da och da kunna &ta pa lyxrestaurang.
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Kaffe vid pensionarernas gammeldans,
TV-salen, 1976.




Var kommer maten ifran?

Pa sjalvhushallets tid producerade de flesta hushall sin
egen mat, kompletterad med salt, kryddor och det man
inte odlade sjalv. Man importerade endast det som inte
kunde tillverkas i Sverige, och i vissa tider var det
stranga restriktioner (som t.ex. pa kaffe). Den som
bodde i staden handlade pa torget.

Nar handelsbodarna blev vanliga kunde man kopa till
lite mer. Sedan kom snabbkdpen och &nnu senare
stormarknaderna. | Falkoping pa 19%(et fanns det
livsmedelsbutiker runt om i hela staden, bara i narheten
av torget fanns det flera stycken.

Nar Domus, EPA, Vivo och ICA Stormarknad 6ppnades
lades manga av smabutikerna ner. Pa senare tid har de
flesta matbutiker inne i stan férsvunnit och ersatts av
ICA Maxi och COOP vid utfarterna.

Mycket av maten vi képer ar producerad utomlands.
Kaffe och ris ar val inte sa konstigt,

men varfor importerar vi kott? Ar priset viktigare an
ursprunget? Eller ar det utlandska kottet godare?

Falbygderhar varit ett jordbrukslandskap i tusentals ar,
men den stérsta vinningen man haft pa sin odling var
nar jarnvagen kom och man kunde exportera sin havre.

Falbygdensnejeri ar ett expanderande foretag och just
nu har mjolkproduktionen pdalbygderborjat 6ka igen.
Det finns &ven gott om kottproducenter har. Det har pa
senare ar vuxit fram manga sma, lokala livsmedels
producenter som t.ex. Knack & Brack ddtardinsi

Jala Andra, som Claessons chark geeéBeFrukt, har
funnits lange.

Intresset for att odla sina egna gronsaker har ocksa
vaxt rekordartat de senaste decennierna.
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Falkdpings andelsmejeri korde ut varor till 15 olika forsaljningsstallen. Har ar bilen pa&lego
i bakgrunden syns Falk6pings radhus.




Mejeriet i Floby,
formodligen 195@al.




Bonderna lamnar mj6lk, Blidsbergs mejeri.
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Ostarna ska vandas under lagringen.
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RantensSaft och vattenfabrik vid Nils Ericsonsgatan, formodligen pa 1@déx.
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Bakning av kakor eller karameller.
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Bakning till auktion iRadene1920tal.
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Claessons charkuteri pa S.t Olofsgatan, formodligen p&t8&0 Fr.v. Olle Claesson, agaren Ernst Gideon Claesson,
Greta Claesson och Ella Sandsjo.




VER

“ |

AM
SASPUL

““DEN STORA NYH

AN
™M
(0)]
—
+—
. O
el
| S
@)
+—
@
S
@)
+—
7))
S
>
S
HY)
=
@
0
c
()
S
(@)
S
QO
=
Q
n
+—
(7))
c
.
L




LT v!mrﬂ b Hh ‘

-

." o -

Provsmakning av Cirkelkaffe pa Konsum, butiken pa Borrg®farenbergsgatan 21




Konsum vid Trekanten, 195@l?
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Vid en kiosk pa Ranten,
férmodligen 195@al.
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Domusaffaren vid Dotorpsgatan pa 1a6iet.




Westerdahls affar pa Danska Vagen upphérde 1992,
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