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MAT!

Mat är något som vi alla behöver för att 

överleva. Maten kan även innebära tröst, 

social samvaro eller statusmarkering. 

För många är matlagning och att besöka 

restauranger en hobby.

Maten är ett av Falköpings kommuns 

fyra kärnvärden. Så här skriver man: 

òFalbygdenhar en lång tradition som 

jordbruksbygd. Vi är en av Sveriges 

kotätastekommuner [. . . ]ò

Vad äter vi nu? Vad åt vi förr? Vad äter 

vi inte? När, var och hur äter vi? Var 

kommer maten ifrån?

I den här utställningen försöker vi svara 

på dessa frågor.
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Forntida mat

Under jägarstenåldern, som slutade för 6000 år sedan 

här i Sydskandinavien, så levde man på att jaga och 

samla mat. Från djurriket samlade, fiskade och jagade 

man det som fanns tillgängligt på olika platser. Man 

samlade mat från växtriket som grönsaker, frukter, 

rotfrukter, samt även vilda sädesslag. 

Till att börja med levde man nomadiskt och vandrade 

mellan olika platser och deras olika födokällor, men 

med tiden blev folk mer specialiserade och en större 

handel med olika matråvaror skedde. Befolkningen var 

liten och så var även arbetsbelastningen.

För 6000 år sedan började bondestenåldern. Folk 

började odla de växter de tidigare samlat och detta ledde 

till att växterna förädlades, t.ex. blev 

veteaxen allt större. Av säden gjorde man öl, gröt och så 

småningom bröd. Man började också hålla sig med får, 

kor och grisar för köttets skull. Jordbruket innebar att 

arbetsbelastningen ökade, men också att det gav mat till 

en allt större befolkning. 

För 5500 år sedan började man även utnyttja sådant som 

mjölk från djuren. Av mjölken kunde man göra smör 

och ost. Även hästar tillkom någon gång under senare 

delen av bondestenåldern. 

För ungefär 1500-2000 år sedan - under järnåldern -

började jordbruket att effektiviseras och hönsen tillkom.
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Varför äter vi?

Först och främst äter vi förstås för att maten är kroppens 

bränsle. Vi måste tillföra vår kropp näring för att 

överleva. När vi känner hunger är det kroppens sätt att 

sªga òdags att tankaò. Nªr vi har ªtit nog, blir vi mªtta.

Men ibland känner vi oss sugna fast vi egentligen 

borde vara mätta. Eller så äter vi ïfast vi inte är 

hungriga ïför att vi blir bjudna och inte kan med 

att säga nej. Vi kanske äter för att de omkring gör 

det och det känns sällskapligt att dela en måltid. 

På 1960-talet fantiserade man om ett näringspiller 

som skulle ersätta måltiderna, men hur många

skulle vilja ha det så? De flesta tycker nog att 

maten inte bara ska mätta, utan också vara god.

Är man kristen kan man ta del av nattvardens måltid. 

I vissa länder lägger man mat på gravarna.

Många kan inte gå på bio utan att äta popcorn eller 

choklad. Andra kan inte tänka sig ett sammanträde

utan kaffe.

Ibland tröstäter vi, särskilt något onyttigt som chips 

eller godis. Vad som är nyttigt eller onyttigt 

diskuteras ständigt, och vad som rekommenderas ändrar 

sig.

Många har matlagning som hobby, speciellt på 

helgerna. På resan kanske vi äter mer än vi borde 

för att det är spännande med annorlunda mat, eller

för att maten ingår i priset. Kanske sparar man för 

att då och då kunna äta på lyxrestaurang.
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Kaffe vid pensionärernas gammeldans, 

TV-salen, 1976.
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Var kommer maten ifrån?

På självhushållets tid producerade de flesta hushåll sin 

egen mat, kompletterad med salt, kryddor och det man 

inte odlade själv. Man importerade endast det som inte 

kunde tillverkas i Sverige, och i vissa tider var det 

stränga restriktioner (som t.ex. på kaffe). Den som 

bodde i staden handlade på torget.

När handelsbodarna blev vanliga kunde man köpa till 

lite mer. Sedan kom snabbköpen och ännu senare 

stormarknaderna. I Falköping på 1950-talet fanns det 

livsmedelsbutiker runt om i hela staden, bara i närheten 

av torget fanns det flera stycken. 

När Domus, EPA, Vivo och ICA Stormarknad öppnades 

lades många av småbutikerna ner. På senare tid har de 

flesta matbutiker inne i stan försvunnit och ersatts av 

ICA Maxi och COOP vid utfarterna.

Mycket av maten vi köper är producerad utomlands. 

Kaffe och ris är väl inte så konstigt, 

men varför importerar vi kött? Är priset viktigare än 

ursprunget? Eller är det utländska köttet godare?

Falbygdenhar varit ett jordbrukslandskap i tusentals år, 

men den största vinningen man haft på sin odling var 

när järnvägen kom och man kunde exportera sin havre.

Falbygdensmejeri är ett expanderande företag och just 

nu har mjölkproduktionen på Falbygdenbörjat öka igen. 

Det finns även gott om köttproducenter här. Det har på 

senare år vuxit fram många små, lokala livsmedels-

producenter som t.ex. Knäck & Bräck och Wardinsi 

Jäla. Andra, som Claessons chark och GeBeFrukt, har 

funnits länge.

Intresset för att odla sina egna grönsaker har också 

växt rekordartat de senaste decennierna.
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Falköpings andelsmejeri körde ut varor till 15 olika försäljningsställen. Här är bilen på 1930-talet, 

i bakgrunden syns Falköpings rådhus.
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Mejeriet i Floby, 

förmodligen 1950-tal.
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RantensSaft- och vattenfabrik vid Nils Ericsonsgatan, förmodligen på 1940-talet. 16



Bakning av kakor eller karameller. 17



Bakning till auktion i Rådene, 1920-tal. 18
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Konsum vid Trekanten, 1950-tal? 22



Vid en kiosk på Ranten, 

förmodligen 1950-tal.
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Domusaffären vid Dotorpsgatan på 1960-talet. 24
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