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Vad är idrott?

Så här skriver Wikipedia: Idrott kan definieras som 

kroppsövningar med fysisk aktivitet för att få motion 

och rekreation. Ibland med tävlan enligt vissa regler. 

Idrottshºgskolan definierar idrott som òall fysisk 

aktivitet genomförd med målet att främja fysisk och 

psykisk hälsa, rekreation, tävlingsprestation och estetisk 

upplevelseò. 

En inom idrottsrºrelsen fastlagd definition ªr òfysisk 

aktivitet som människor utför för att få motion och 

rekreation eller uppn¬ tªvlingsresultatò. 

Idrott innefattar även fysiska aktiviteter som saknar 

tävlingsmoment, till exempel motionsidrotter som 

joggning, stavgång och aerobics. 

I den här utställningen har vi bara tagit med 

tävlingsidrott, ej motion, och bara de idrotter som har 

utövats i större skala på Falbygden. De lokala föreningar 

som nämns är alla medlemmar i Riksidrottsförbundet. 

Alla beskrivningar av idrotterna har hämtats från 

Wikipedia. Fakta om det lokala idrottsutövandet har 

hämtats från Idrottsmuseet (FalbygdensIdrottshistoriska 

sällskap), SISU Idrottsutbildarna och från föreningarna 

själva.

Vi vill visa bredden på idrottsutövningen på Falbygden, 

och att här har idrottats under lång tid.
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När uppstod idrotten? Vem idrottar?

Redan på forntiden tävlade man troligtvis i t.ex. löpning. 

I antikens Grekland ordnade man Olympiska spel med 

t.ex. brottning och diskus-kastning. Bollsporter finns 

dokumenterade från Kina och Indien för tvåtusen år 

sedan. Vikingarna tävlade i bl.a. tyngdlyftning, löpning 

och bollspel.

På medeltiden förekom bågskytte och kägelspel. Det 

stora allmänna intresset för idrott växte fram på 1800-

talet, och med 1900-talets radio och TV spreds det 

ännu mer. 

Fotboll, innebandy och golf är de största idrotterna i 

Sverige. En del idrotter har en klar könsprofil, såsom 

ishockey och kampsport (mest män) eller 

gymnastik och ridsport (mest kvinnor). Idag är c:a 60 % 

av idrottsutövarna män och 40 % kvinnor. Vissa idrotter 

såsom kampsporter utövas mest av unga, men i t.ex. golf 

är medelåldern högre.

Det går mode även i idrott. När någon svensk når 

världstoppen så ökar ofta antalet utövare i den sporten.

Men för många är idrott inget man själv utövar utan 

något man tittar på. Det kan antingen vara på plats när 

det lokala laget spelar, eller TV-utsändningar från OS 

och VM. Man säger att Sverige stod still när Ingemar 

Stenmark åkte slalom på 1970-talet.
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Kulstång för tyngdlyftare och styrke-

lyftare, 52 kg, början av 1900-talet. 

Idrottshistoriska museet.

Boxhandskar, Viktorija Boxningsklubb.

Ishockeyskridskor, 

Idrottshistoriska museet.

Löparskor,

Idrottshistoriska museet.



Idrotten i Sverige

Sveriges Allmänna Idrottsförbund bildades 1897 och 

hade som huvudsaklig uppgift att ekonomiskt stödja 

idrotten samt att organisera större idrotts-evenemang. 

1899 byttes namnet till Sveriges Centralförening för 

Idrottens Främjande. 

Riksidrotts-förbundet bildades 1903 som Svenska 

Gymnastik- och Idrottsföreningarnas Riksförbund, men 

har egentligen sin bakgrund i flera parallella rikstäckande

organisationer som bildades under 1890-talet. 

Idrottsorganisationer fanns dock i Sverige även innan 

dess. Uppsala Simsällskap bildades redan 

1796 och Kungliga Svenska Segelsällskapet bildades 

1832. Det var dock från 1880-talet som den 

organiserade idrotten tog verklig fart.

När arbetsdagarna blev kortare i början på 1900-talet 

fick människor mer fritid och kunde sporta och bilda 

föreningar. Mer stillasittande arbeten och nya rön om 

samband mellan hälsa ïfrisk luft ïmotion gjorde att 

fler började motionera.
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Åskådare utanför Odenhallen, 

tidigt 60-tal.
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Medaljutdelning på FAIK:s 

30-årsjubileum 1949.



Idrottsföreningarna på Falbygden

1892 startade Falköpings Skyttegille, följt av flera andra 

skytteföreningar. 1907 bildades RantensIF som spelade 

fotboll. Under de följande 30 åren bildades en mängd 

föreningar på Falbygden. Fotboll var vanligast men även 

friidrott, bandy, brottning och gymnastik förekom. 

Sedan tillkom också bordtennis, tennis, ishockey, 

volleyboll m.m.

Från början var bara män medlemmar, men från 1920-

talet antog man även kvinnor som medlemmar.

De största föreningarna är FAIK och IFK Falköping, som 

båda har och har haft flera olika idrotter i sin 

verksamhet. FAIK bildades 1940 när RantensIF gick 

ihop med Falköpings Gymnastik- och Idrottsförening. 

Sedan 2006 är FAIK en idrotts-allians med fristående 

föreningar.

IFK började1920somNordstjärnan, senare Falköpings

Bollklubb och numera IFK. Den klubben har också olika 

sektioner för olika idrotter. 1934-1994 fanns 

paraplyorganisationen FalbygdensIdrottsallians som 

hade 29 medlemsföreningar som mest.

En del andra föreningar har gått ihop genom åren 

(exempelvis Kinnarps IF och Slutarps IF 1988) och 

andra har försvunnit, som t.ex. BörstigIF, TiarpsIF.

Några föreningar är ganska nya såsom Victorija

Boxningsklubb och Föreningen Brädan. Det finns också 

idrottsutövare på Falbygdenutan anknytning till 

Riksidrottsförbundet, t.ex. biljard- och boulespelare.



Ett herrlag och ett damlag spelade fotboll mot varandra i samband med en idrottsbasar omkr. 1921. 14



IFK Falköping har fest 1956. Här syns 

Erik Gabrielsson (ordf.) med fru, K-A 

Rosander (ordf. Västergötlands 

fotbollsförbund) och fru Hofling. 15



FAIK, 1960-talet. 16



HV-dans, pristagarna från tävling i Västerås 1992. 17



Badminton

Ursprunget till dagens badmintonspel kan spåras mer än 

tvåtusen år tillbaka. I Kina spelades (och spelas 

fortfarande) ett spel som innebar att man med hjälp av 

fötterna utan att använda händerna eller slagträn skulle 

spela en fjäderförsedd boll mellan sig utan att denna fick 

beröra marken. Den moderna formen av badminton 

uppstod i Indien på 1860-talet, där den kallades poona.

Badminton är världens snabbaste racketsport som spelas 

inomhus (eller utomhus som motionsspel) mellan två 

eller fyra spelare på särskilda banor som delas med ett 

nät. Vid spelet slås en fjäderboll med hjälp av en 

badmintonracket som volleyslag över nätet mellan 

spelarna. Poäng utdelas när någon av spelarna missar 

sitt slag. Sedan 2006 gäller regeln att tävlingsmatcher 

skall spelas i bäst av tre set. 

Varje set spelas om först till 21 vunna bollar (poäng), 

med kravet om minst två bollars ledning. 

Badmintonsporten är spridd över hela världen. Sporten 

kan utövas på motionsnivå och spelas då på deltagarnas 

egna villkor. Som tävlingsidrott på elitnivå ställer den 

stora krav på utövaren i form av smidighet, explosivitet, 

snabbhet, teknik, taktisk förmåga och spelförståelse.

I Falköping finns Badmintonklubben Falan, bildad 

1957. Man har hållit till i Odenhallen, gymnasiets 

sporthall och Frejahallen. Som bäst har föreningen haft 

lag i div. II 1986-87 och 1991-92. Största egna 

arrangemanget har varit RiksklassU 16 år 1992-93.



BK Falani Odenhallen, troligen 1950-tal. 19



Bandy

Den moderna bandyn har sitt ursprung i de nordöstra 

delarna av England i Storbritannien i mitten av 1800-

talet och introducerades i Sverige 1895 av greve 

Clarence von Rosen.

Bandy är en bollsport, lagsport och vintersport. Bandy 

spelas på is mellan två elvamannalag med en massiv 

boll och klubbor, dock använder målvakterna inte 

klubba. Det gäller att med klubborna få in bollen i 

motståndarlagets målbur samt försöka hindra 

motståndarlaget att göra samma sak i det egna lagets 

målbur. Det lag som gjort flest mål då matchen är slut 

har vunnit. Oavgjorda matcher i utslagstävlingar avgörs 

med förlängning och straffslag. På organiserad nivå är 

tiden rullande, det vill säga den stoppas aldrig 

(ineffektiv tid), och delas upp på två halvlekar om 45 

minuter vardera.

Sporten har sin största popularitet i Sverige, Finland,

Ryssland och Norge, även om intresset sakta börjat 

sprida sig över världen. Bandy för damer är inte något 

sent påfund utan bandyn har varit ett spel för alla från 

första början, även om det först under 1970-talet började 

utövas på större organiserade nivåer. Tidigare hade 

damer spelat i kjol.

Bandy började spelas i Falköping 1932 av både FGIS 

och IFK. Under 1930- och 40-talen fanns flera bandylag 

på Falbygden. En renässans uppstod för spelet på 1960-

och en på 1990-talet. Senast har bandy spelats av Sätuna

BK.



Stadens bandylag, 1940-tal. De tävlade mot Rantens lag.
21



Basket

Basket uppfanns 1891 av den kanadensiske KFUM-

tränaren James Naismith. Detta ursprungligen med syfte 

att speciellt i skolan fylla tiden mellan den amerikanska 

baseboll- och fotbollssäsongen, och vara tillräckligt 

idrottsligt krävande men fritt från våld och lämpligt för 

tävling inomhus.Idag hör den till de mest utövade 

sporterna över hela världen och i USA är den av särskilt 

stor betydelse. Vart fjärde år spelas ett världsmästerskap 

i basket.

Basketen kom till Sverige under andra världskriget 

genom flyktingar från Lettland som 1945 startade 

Sveriges första basketklubb. Basket kan nu vara 

Sveriges näst största ungdomssport, efter fotboll, i 

konkurrens med innebandy och handboll. Basket 

spelas med fem spelare åt gången på plan.

Det snabba spelet inbegriper offensiva och defensiva 

uppgifter för samtliga spelare. Varje lag måste ha 5 

spelare på plan, och får ha maximum 12 spelare i 

matchen. Byten får ske vid avblåsning (kan ske när man 

ber om det). Det är vanligt att flera spelare i matchens 

slut har så många foul att de inte får spela längre. Bollen 

dribblas eller studsas med en hand, men man får inte 

göra dubbelstuds innan man kastar bollen, som passas 

mellan lagmedlemmar; spelarna gör mål genom att 

skjuta bollen uppifrån och ned genom motståndarnas 

korg. Poäng utdelas om bollen uppifrån passerar 

motståndarens korg. 

I Falköping är det FFIK Knights som spelar basket. 

Den föreningen bildades 2013.



FFIK Knights. Övre raden fr.v.: Mohammed Jama, Sebastian Gredenvall, Victor Gelang, Linus Lund och Yad Dilshad.

Nedre raden fr.v.: Alex Carvalho, Joseph Ngabo, James Wagabaza, Ludwig Pettersson  och Abdullahi Abdullah. 
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Bordtennis

Bordtennisens ursprung är oklart, det finns olika idéer 

om sportens uppkomst. En del ser sportens början i 

1800-talets Indien där de sedan ska spridits vidare till 

Storbritannien. Andra bestrider detta och menar att det 

är britterna som uppfunnit sporten då det var där den 

första gången omnämns i skrift 1874. Bordtennis blev 

en olympisk sport 1988 och är i dag en av världens 

populäraste sporter. Kina är världsledande och har haft 

många storspelare. Sveriges bäste spelare, och ofta 

ansedd som världens genom tiderna bäste, är Jan-Ove 

Waldner som vunnit bland annat två individuella VM-

guld och ett OS-guld. 

Bordtennis, pingis (av pingpong), är en racketsport som 

vanligen spelas inomhus av antingen två eller fyra 

spelare. Spelarna slår växelvis en celluloidboll 

över ett nät som är uppsatt tvärs över en bordsskiva. 

Med två spelare kallas det för singel och med fyra 

spelare för dubbel. Utöver singel och dubbel för herrar 

och damer, spelas mixeddubbel samt lagtävlingar för 

såväl herrar som damer. Racketen består av en 

trästomme med pålimmade gummibelägg. 

1937 fanns tre klubbar (Falköpings BTK, Pingpong-

klubben och BK Vrigo). 1941 hade FAIK tagit över med 

sin bordtennissektion. 1957 bildades IFK:s 

bordtennissektion som kom att nå stora framgångar i 

SM och VM. Mest kända är Nicklas Schiöler, Peter 

Karlsson och Fredrik Andersson. I Vartofta SK spelar 

man också bordtennis.



Hans òHasseò Als®r, bordtennis i ny hall (f.d. bowlinghallen) 1976.25
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Niklas Persson, senare Schiöler, född 1964. Bordtennis-

spelare. Började i IFK:s bordtennissektion. 1980 flyttade 

han till Falkenberg och började på bordtennisgymnasiet. 

Niklas spelade i Elitserien för Falkenberg 1980ï85, vann 

flera guld i junior-EM. Numera författare och poesiforskare.



Bowling

Bowlingen har sitt ursprung i kägelspelet som fördestill 

USA med invandrare från Nederländerna och Tyskland. 

På 1850-talet började det konstrueras inomhusbanor. 

1895 bildades AmericanBowling Congress (ABC) och 

spelet slutgiltigt fick fasta regler. Bowlingens 

popularitet har sedan fortsatt att öka, särskilt sedan 

automatiska kägelresnings-maskiner infördes på 1950-

talet. Idag finns det cirka 250 bowlinghallar i Sverige 

med totalt cirka 2.500 banor. I Sverige finns det drygt 

30.000 aktiva utövare. VM spelas numera vartannat år.

Bowling är en form av kägelsport där spelaren med 

hjälp av ett klot skall välta tio uppställda käglor, som är 

placerade i en triangel i slutet av en avlång 

bana. Kloten är vanligen tillverkade av hårdplast, 

medan banans underlag brukar vara tillverkat av trä eller 

laminat. Käglorna är oftast av hård lönn men kan också 

vara gjorda av hårdplast.

Odenhallens bowlinghall öppnade 1957 och flera 

klubbar och sektioner bildades då. Nu finns 

bowlinghallen på annat ställe i staden. I dag finns 

FAIK:s bowlingssektion, BK Oden, BK Tranan och 

Play Bowl. Som bäst har spelare deltagit i SM.



Bowling i Odenhallen. 28



Boxning

Boxningen brukar anses ha sitt ursprung i det antika 

Grekland, även om knytnävskamp förekommit i en 

mängd kulturer runt om i världen. Efter romarrikets fall 

föll boxningen ur modet i Europa men återuppstod i 

England i början av 1700-talet, och kom därefter att 

spridas även till kolonierna i det som senare blev USA. 

Den òmodernaò boxningen fºddes nªr de s¬ kallade 

Queensberryreglernautformades år 1867, och genom att 

det 1884 bildade brittiska amatör-boxningsförbundet 

kom de att få spridning inom boxningen. 1904 blev 

boxning olympisk sport. Under 1910-talet började 

boxningen sprida sig utanför Storbritannien och USA, 

och efter andra världskriget kom dess stora 

internationella genombrott.

.

Boxning är en kampsport där två personer tävlar i 

styrka, snabbhet, reflexer, uthållning och vilja genom 

att slå varandra med särskilda vadderade handskar inuti 

en kvadratisk upphöjd inhägnad. Sporten övervakas av 

en domare i ronder som varar tre minuter. Resultatet 

avgörs när den ene tävlanden bedöms vara oförmögen 

att fortsätta, diskvalificeras, ger upp eller utnämns till 

vinnare av en panel av domare efter matchen.

Amatörboxning är en olympisk sport och en fast gren 

i de flesta internationella sportävlingarna. Sporten har 

även ett eget världsmästerskap.

I Falköping finns nu Viktorija Boxningsklubb. 

.



Bilden är tagen från Viktorija Boxningsklubbs egna gala som hölls i Frejahallen 22 mars 2014. Totalt boxades det c:a 25 matcher

och flera från klubben fick göra debut på hemmaplan. På bilden är det aktiva medlemmar, tränare, ledare, föräldrar och syskon.
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Brottning

Brottning är en av de äldsta formerna av tävling och 

kraftmätning man känner till och de flesta kulturer har 

utvecklat någon form av brottning. I det antika Grekland 

och Rom utövades en form av brottning som var en gren 

i de antika olympiska spelen. Dagens grekisk-romerska 

stil räknar sina anor från den tidens brottning.

Brottning är samlingsbeteckningen på de former av 

kamp där man med grepp, kast och fasthållningar 

försöker besegra motståndaren. Brottning kan 

utföras som en idrott. I dagligt tal avser man med 

brottning vanligtvis de olympiska grenarna grekisk-

romersk stil och fristil. 

Från 1934 finns Falköpings Atlet- och brottarklubb. De 

höll till i Logen Sigurds lokaler fram till 1957 då 

Odenhallen byggdes. 

Den mest kände brottaren från Falköping är Manne 

Fredriksson, som tagit medalj i VM och deltagit i OS.



Brottning FABK, omkr. 1960. 32
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Magnus òManneò Fredriksson - brottning - född 

1960. Brottning. Förening: Falköpings ABK, sedan 

Lidköpings AS. VM-brons 1986 och 1989, OS 1988 

6:a grek-romersk -82 kg, OS 1992 4:a grek-romersk 

-82 kg. Även SM-guld flera gånger.



Bågskytte

Jakt med pil och båge är idag inte tillåtet i Sverige. Men 

i Amerika är det väldigt vanligt förekommande.Vanliga 

vilt som jagas med pil och båge är bland annat 

krokodiler och vildsvin. Som en del av återskapandet av 

kända historiska slag förekommer att fraktionerna 

skjuter på varandra med långbågar.

Bågskytte är konsten att skjuta med pil och båge. 

Bågskytte är idag främst en sportgren som bland annat 

förekommer i Olympiska spelen. De regelstadgade 

längderna på banan är tavelavstånd, felmarginal för 

tavelavstånd, skyttavstånd, säkerhetsavstånd i längdledd

och säkerhetsavstånd i sidled. Tavelavståndkan varieras 

mellan 20 och 90 m (ute), (inomhus) 18 m. Det är olika 

tavel-storlekar beroende på skyttens ålder.

På många tornerspel förekommer bågskytte-tävlingar 

med långbågar som en del av uppvisningen. 

Bågskyttarna är tidsenligt klädda och man skjuter 

vanligen på halmtavlor.

Från 1965 ordnades bågskytte i Arkivators lokaler. På 

1970- och 1980-talen var en del Falköpings-skyttar 

framgångsrika med t.ex. SM-guld. Man hade lokaler i 

Odenhallen och utomhus vid mossen. I Falköping i dag 

finns ingen bågskytteförening ansluten till 

Riksidrottsförbundet. 
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Ulla Stenberg, svensk mästarinna i 

bågskytte juniorer, 1979 i Sundsvall.



Cykel

Det första dokumenterade cykelloppet var ett 1200-meters 

lopp som hölls den 31 maj, 1868 i Saint Cloudparken, 

Paris. Under mellankrigstiden och fram till 1960-talet var 

cykelsporten en av Sveriges stora nationalsporter. Det 

största loppet var Sexdagars åren 1924-1975 och det 

etapploppet var bara öppet för amatörer. Postgirot Open

var cykelförbundets nästa stora satsning och var öppet för 

såväl proffs som amatörer och arrangerades under 

perioden 1982 till 2003.

Cykelsport omfattar tävlingar med special-konstruerade 

cyklar på landsväg, på banor inom- och utomhus samt i 

terräng. Sporten är en olympisk sport. Cykelsport bedrivs 

i ett antal olika grenar. 

I Sverige förekommer landsvägs-, mountainbike-, BMX 

och cykelcrosstävlingar. Utomlands förekommer också 

tävlingar på bana (velodrom). Internationella 

cykelförbundet, UCI, har också en avdelning för 

inomhuscykling, vilket i sin tur är uppdelat i cykelboll 

och konstcykling. 

1928 bildades Falköpings Cykelklubb. Den var från 

börjar avsedd för motionscykling men snart började man 

med tävlingar. Klubben finns fortfarande kvar och har 

haft elitåkare som Jan Karlsson. FCK hade med tre 

cyklister i OS i Seoul 1988.
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Sexdagarsloppet kommer

till Falköping 1952.



Cykeltävling 1938, Erik Jansson Thor, 

segrare i A-klassen. 38
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Jan Karlsson, född 1966. Cyklist. Han blev olympisk 

bronsmedaljör i Seoul 1988. Även svärfadern Sture 

Pettersson Fåglum och sonen Marcus Fåglum Karlsson 

har tagit hem många medaljer.



Dans

Redan i äldsta tider firades högtidliga tilldragelser med 

dans. Egyptiernas präster uppförde danser vid de 

tillfällen då en ny Apis blivit funnen och då en död Apis

begravdes. De bibliska berättelserna omtalar att judarna 

ofta genom dans gav uttryck åt triumf eller glädje. Bland 

forntidens nordbor idkades dans sannolikt redan under 

hednatiden. Med bestämdhet vet man att dansen var ett 

omtyckt nöje i början av 1100-talet.

Danssport, eller tävlingsdans, är en gren av dans med 

fokus på tävling i det estetiska utförandet. Danssport har 

mycket gemensamt med traditionella atletiska 

idrottsgrenar i och med att god fysik med styrka, 

uthållighet och flexibilitet är viktiga egenskaper hos de 

tävlande. 

Danstävlande deltar ofta i ett antal dansgrenar. De totalt 

tio standard- och latinamerikanska dansformerna går 

ibland under samlingsnamnet tiodans. Standarddans: 

modern vals, slowfox, quickstep, tango och wienervals. 

Latin-amerikanska: cha-cha-cha, jive, pasodoble, rumba 

och samba. BRR-danser (BRR står för bugg och 

rockônôroll): boogie woogie, bugg, dubbelbugg, lindy

hop (jitterbug), rockônôroll och formation. Andra 

tävlingsdanser är disco och streetsom blivit större och 

större under de senaste åren.

I Falköping finns ArtDancebildad 2007 och HV-dans 

(Dansföreningen Hambovännerna) bildad 1983.



Urban och Ann-Christine Rundqvist,

HV-dans. 41



Art Dance, uppvisningsdans våren 2014. 42
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Madeleine Holmlind och Jakob Berggren, 

HV-Dans. Folkets Park 2015.



Flygsport

Termen Flygsport är enligt Svenska Flygsport-

förbundet ett samlingsnamn på åtta olika sporter. Här på 

Falbygdenutövas segelflyg, motorflyg och hängflyg 

(och modellflyg som fått en egen rubrik).

De första flygningarna enligt principen tyngre än luft 

gjordes med flygplan utan motor 1852. Främste 

pionjären var tysken Otto Lilienthal. Det var på hans 

erfarenheter som bröderna Wright konstruerade sina 

första glidflygplan. Segelflyget i Sverige introducerades 

1923. 

Under andra världskriget startade KSAK (Kungliga 

Svenska AeroKlubben) med ekonomiskt stöd av Gösta 

Åhlenoch AB Tempo en flygutbildning på Ålleberg vid 

Falköping. Svenska Segelflyg-förbundet har fortfarande 

kursverksamhet här och det finns ett segelflygmuseum.

Motorflyg är flygning med farkoster med motor.

Segelflyg är flygning med farkoster utan egen 

framdrivning.

Hängflygning (eller drakflygning) är en flygsport som är 

besläktad med skärmflygning och segel-flygning. Den 

utförs med hjälp av en farkost bestående av en vinge 

tillverkad i aluminium och textil vari piloten sitter 

fastspänd med hjälp av en sele och styr genom att flytta 

den egna kropps-vikten i förhållande till vingen.

På Falbygdeni dag finns FalbygdensFlygklubb (bildad 

1940) som håller till på flygplatsen, och Ållebergs 

Hängflygklubb Ikaros.



Segelflyg på Ålleberg på 1950-talet. 45



Segelflyg på Falköpings Flygplats i modern tid. 46



Fotboll

Arkeologer har hittat tecken på att fotbollen utövades i 

Kina redan på 300-talet före Kristus. Även i Italien har 

fotboll spelats länge. Under 1400-talet utövades spelet 

på en plan med ungefär samma mått som används idag. 

I början av 1800-talet hade spelet etablerat sig och 

börjat tas upp av brittiska internatskolor. Fotboll 

benämns ofta som världens populäraste sport. Enligt 

internationella fotbollförbundet Fifa spelar drygt 240 

miljoner människor i 200 länder fotboll regelbundet.

Fotboll är en lagsport där lagen strävar efter att få in 

bollen i motståndarnas mål. Kontakt mellan hand och 

boll är inte tillåten, undantaget målvakten vars uppgift är 

att skydda målet och som får använda händerna inom 

straffområdet framför eget mål. Den vanligaste formen 

av fotboll spelas med en målvakt och tio utespelare i 

vardera laget.

Matcherna spelas normalt i 2 halvlekar på 45 minuter

vardera. Det lag som gjort flest mål då matchen är slut 

har vunnit. I vissa turneringar tillåts inte oavgjorda 

resultat och för att få ett avgörande tillgripsförlängning, 

straffsparksläggning eller omspel.

Fotboll är den vanligaste idrotten på Falbygden. Rantens

IF var först ut 1907. FGIS som bildades 1919 hade med 

fotboll på programmet, så också flera andra föreningar 

från samma år. Under de kommande årtiondena bildades 

ytterligare ett antal fotbollsklubbar. 1966 bildades ett 

damlag av SGU (Sveriges Godtemplar-Ungdom) som 

blev framgångsrikt, som bäst i div. I. 1976 tog FKIK 

över damfotbollen. 1990 bildades Falköpings FK av tre 

föreningar som då lades ner.



Henry òGarvisò Carlsson, fºdd 1917, dºd 

1999. Fotbollsspelare och tränare. Började 

spela i Falköping 1930, spelade för AIK 

1939ï1949 (sammanlagt 192 allsvenska 

matcher med 97 mål). Han var del av 

truppen som 1948 vann OS-guld i London.

Sedan spelade han som amatör i franska 

Red Star de Paris Stade Français (1949) 

varefter han blev proffs i Atlético de 

Madrid (1949ï53). 

Efter avslutad spelarkarriär tränare för 

AIK:s A-lag i två sejourer (1956ï57 och 

1965ï66).

 ven hans son Bjºrn òLill-Garvisò blev 

framgångsrik fotbollsspelare.

Hªr skriver òGarvisò autografer p¬ besºk i 

sin hemstad. 48



Kinnarps IF B-lag 1954. Stående: Åke Torstensson, Bror Torstensson, Uno Frisk, Ivar Gustavsson, Stig Fredriksson, 

Rune Johansson, Arthur Gran. Sittande: K-E Andersson, Lennart Nilsson, Sten Johansson, Allan Johansson, K-E Karlsson.
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