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 توصية بغلي المياه

ضمان  المياه والصرف الصحي  عل إدارةهي إجراء أمان يتم إصداره عندما يتعذر  بغلي المياهتوصية ال
يا أو ف ي أن مياه الصنبور قد تحتوي عل بكتير

 
ب وإذا كان هناك شك ف وسات أو جودة مياه الشر ير

 . مسببة للمرضطفيليات 
 

 هذا ما يجب عليك فعله عند التوصية بغلي المياه
  ي الطهي

 
به أو استخدامه ف  . قم بغلي كل الماء الذي سيتم شر

 ي قدر حتى ا
 
يا والفير  حيث ،يغلي بقوةغلي الماء ف  . درجة غليان الماء  وسات والطفيليات عند تموت البكتير

 ي إبريق أو زجاجة أو أي وع
 
ب المغلي ف

د. اصب ماء الشر ي  بقهاء آخر نظيف ودعه يير
 
ي درجة حرارة الغرفة أو ف

 
ف

 . لثلاجةا
 

 : ي
 
ب المغلية ف  يمكن استخدام مياه الشر

  وبات الأخرى بالمزج ال  . ماء عصير أو المشر
  ب  ماكينةالقهوة حيث لا تقوم  تحضير  . لدرجة الغليانالقهوة بتسخير  مياه الشر
  .صنع الثلج 
  .  غسل الخضار و الفواكه الغير قابلة للغلي
  .تنظيف الأسنان 

 

ب  ي  الغير مغليةيمكن استخدام مياه الشر
 
 : ف

  .ي الماء مثل البطاطس والأرز والمعكرونة
 
 تحضير الطعام الذي سيتم طهيه ف

  الوجه و اليدين. غسل 
  لماء لغار الأطفال الص عدم ابتلاعتأكد من يجب الالاستحمام ، ولكن . 
 م برنامج التجفيف بعد ذلك. اعل أعل درجة حرارة ، واستخد الآلية غسالة الصحونستخدام ا 
 قبل الاستخدام 

ً
 .غسل الاطباق باليد ، يجب ترك الاطباق لتجف تماما

 غسل الثياب. 
  الأسطح. مسح و تنظيف 
  .سقاية الأزهار و النباتات 
  .غسل المرحاض 

 

 ملاحظة
  غلي بلا يجوز لعب الأطفال بالرشاشات المائية أو استخدام مسابح الأطفال أو ما شابه ذلك عند صدور توصية

 المياه. 


