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Eleven visar förmåga att 
 
 

Utföra omvårdnad vid vanliga sjukdomar – t.ex. personlig hygien, munvård, kost och vätska, 

måltidssituation, vila och sömn, elimination, inkontinens och klädsel samt komplikationer vid långvarigt 

sängläge. 

 
Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  

                                                                                                                                                                                                                                                     

 
 

Uppmärksamma, rapportera och dokumentera symtom och förändringar i människors tillstånd  

– t.ex. observation, värdering och prioritering utifrån fysiska och psykiska tillstånd samt dokumentation och 

rapportering av gjorda observationer och insatser. 
 
Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  
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Arbeta på ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sätt – t.ex. etiskt förhållningssätt i vård- och omsorgsarbetet, 

basala hygienrutiner vid vård- och omsorgsarbete. 

Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  
 

 
 

I arbetet hantera medicinsk utrustning och andra tekniska hjälpmedel – t.ex.  hälso- och 

sjukvårdsuppgifter som sondmatning och sugning av övre luftvägar, insulingivning och katetrisering 

Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  

 

Använda informationsteknik för information, kommunikation och dokumentation utifrån ett etiskt 

förhållningssätt – t.ex.  Datoranvändning och säker informationshantering kopplade till specifika IT-

tillämpningar i vård- och omsorgsarbete. 

Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  
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Anpassa sin kommunikation till mottagaren och samarbeta med andra – t.ex. bemötande, förhållningssätt 

och sinnesstimulering, personcentrerad vård, teamarbete och interprofessionella samarbeten. 

Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  
 
 
 

Uppmärksamma den enskilda människans behov och förutsättningar – t.ex.  arbeta utifrån 

biståndsbedömning eller vårdplanering med hänsyn till den enskildes behov och förutsättningar. 

Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur 

 

Bedöma den egna förmågan och situationens krav – t.ex. inför arbetsuppgifter. 

Eleven beskriver vad, hur och varför 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
Datum och Handledarens signatur 
 

 

 


