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Eleven visar formaga att

Planera och utféra vard- och omsorgsuppgifter — t.ex. Personlig hygien, toalettbesok, forflyttning och
tillsyn.

-Planering, genomférande, dokumentation och utvardering av stdd- och hjdlpinsatser till den enskilde.

Eleven beskriver vad, hur och varfor

Datum och Handledarens signatur

Arbeta forebyggande for patientsdker miljo — t.ex. hjdlpmedel, belysning och minska risk for fall genom
exempelvis se gver mattor och hala golv osv.

-Forebyggande av vardskador genom att kartlagga och atgarda risker for bland annat undernaring,
fallolyckor, trycksar och bristande munhélsa hos aldre

Eleven beskriver vad, hur och varfor

Datum och Handledarens signatur
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Arbeta utifran rehabilitering och funktionsbevarande omsorg — t.ex. Arbeta for att aterfa eller bevara
tidigare funktioner genom att stodja individen att utfora dagliga aktiviteter pa egen hand sa langt som majligt.

-Vikten av rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet for aldres valbefinnande.
Kost, naringsbehov och nutrition vid aldrande.

Eleven beskriver vad, hur och varfor

Datum och Handledarens signatur

Kommunicera och samarbeta med andra pa ett:

Etiskt satt-t.ex. sjalvbestammande, bemdétande och integritet.

Pedagogisk séatt—t.ex. vara tydlig i instruktioner, anpassa kommunikationen efter individens behov
Empatiskt satt—t.ex. inlevelseformaga, forstaelse samt faktorer i den sjuke personens vardag som kan bidra
till 6kad livskvalitet

-Kognitiva hjalpmedel vid demenssjukdom och andra aldrepsykiatriska och geriatriska tillstand
-Bemotande och professionellt forhallningssatt med utgangspunkt i socialtjanstens vardegrund for omsorg om
aldre.

Eleven beskriver vad, hur och varfor

Datum och Handledarens signatur
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Beddma den egna formagan och situationens krav — t.ex. infor arbetsuppgifter.

Eleven beskriver vad, hur och varfor

Datum och Handledarens signatur




