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Eleven visar förmåga att 
 
 

Planera och utföra vård- och omsorgsuppgifter – t.ex. Personlig hygien, toalettbesök, förflyttning och 

tillsyn. 

 
-Planering, genomförande, dokumentation och utvärdering av stöd- och hjälpinsatser till den enskilde. 
Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  

                                                                                                                                                                                                                                                     

 
 

Arbeta förebyggande för patientsäker miljö – t.ex. hjälpmedel, belysning och minska risk för fall genom 

exempelvis se över mattor och hala golv osv. 

 
-Förebyggande av vårdskador genom att kartlägga och åtgärda risker för bland annat undernäring, 

fallolyckor, trycksår och bristande munhälsa hos äldre 
Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  
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Arbeta utifrån rehabilitering och funktionsbevarande omsorg – t.ex. Arbeta för att återfå eller bevara 

tidigare funktioner genom att stödja individen att utföra dagliga aktiviteter på egen hand så långt som möjligt.  

 

-Vikten av rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet för äldres välbefinnande. 

Kost, näringsbehov och nutrition vid åldrande. 
 

Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur  
 

 
 

Kommunicera och samarbeta med andra på ett: 

Etiskt sätt– t.ex. självbestämmande, bemötande och integritet.  

Pedagogisk sätt– t.ex. vara tydlig i instruktioner, anpassa kommunikationen efter individens behov 

Empatiskt sätt– t.ex. inlevelseförmåga, förståelse samt faktorer i den sjuke personens vardag som kan bidra 

till ökad livskvalitet 

 
-Kognitiva hjälpmedel vid demenssjukdom och andra äldrepsykiatriska och geriatriska tillstånd 

-Bemötande och professionellt förhållningssätt med utgångspunkt i socialtjänstens värdegrund för omsorg om 

äldre. 

 
Eleven beskriver vad, hur och varför 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum och Handledarens signatur 
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Bedöma den egna förmågan och situationens krav – t.ex. inför arbetsuppgifter. 

Eleven beskriver vad, hur och varför 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Datum och Handledarens signatur 
 

 

 


