Inskolning pa Kriketorp

Pé forskolan Kréketorp anvénder vi oss av tva modeller for inskolning, tvaveckorsinskolning och
fordldraaktiv inskolning.

En tvaveckorsinskolning kan se ut som foljer:

Observera att detta ar ett preliminért inskolningsschema som vi anvdnder som mall. Alla barn ar
olika och vi diskuterar alltid inskolningen med respektive fordlder. Hor gérna av dig till oss om det
ar nadgot som du funderar pa. Inskolningsschemat giller i forsta hand for de yngsta barnen. Barn
som dr &ldre eller som redan vistats péd forskola kan behova ett annat inskolningsschema.

Vecka 1

Mindag:
Forélder och barn hilsar pa i ca en timme mellan klockan 9.00-10.00.

Aktivitet: lek inne, samling, frukt

Tisdag:
Forélder och barn ir tillsammans pé forskolan mellan klockan 9.00-10.00.

Aktivitet: lek inne, samling, frukt

Onsdag:
Foralder och barn dr tillsammans pé forskolan mellan 9.00 — 10.30.

Aktivitet: lek inne, samling, frukt, lek ute

Tordag:

Forélder och barn ir tillsammans pa forskolan mellan 9.00 — 10.30. Fordlder gar ifrdn nér det
fungerar.

Aktivitet: lek inne, samling, frukt, lek ute

Fredag:

Forélder och barn ir tillsammans pé forskolan mellan 9.00 — 11.00. Fordlder gér ifradn nar det
fungerar.

Aktivitet: lek inne, samling, frukt, lek ute

Vecka 2

Mindag:
Forélder och barn &r tillsammans fran klockan 9. Fordlder gér ifran nir det fungerar. Barnet dr med
under formiddagens aktiviteter och hdmtas efter lunch klockan 12:15

Tisdag:
Forélder och barn é&r tillsammans fran klockan 9. Fordlder gér ifran sé fort som mdjligt. Barnet ar
med under formiddagens aktiviteter och hdmtas efter utevistelsen klockan 11:15

Onsdag:
Barnet ldmnas pa forskolan klockan 9. Barnet d4r med under féormiddagens aktiviteter och hdmtas
efter lunch klockan 12:15

Torsdag och fredag:
Barnet ldmnas pa forskolan klockan 9. Barnet dr med under formiddagens aktiviteter och hamtas
efter utevistelsen klockan 11:15



Den fordldraaktiva inskolningen ser ut som foljer:

Den foréldraaktiva inskolningsmodellen berdknas ta ca fem dagar i ansprak.

Fore barnets inskolning trdffar vi fordldrarna pd ett inskolningssamtal. Samtalet tar ungefar 40
minuter. Samtalet kretsar kring hur inskolningstiden kommer att se ut. Férdldrarna har ocksa
mojlighet att berdtta om barnet sa att personalen pé forskolan kan ta emot barnet pa bista sétt.

Inskolningen tar fem dagar och borjar med fordel pa en mandag. Fran forsta till den tredje dagen ar
barn och forélder tillsammans pa forskolan hela dagen och deltar i verksamheten for att skapa
trygghet. Metoden innebir att barnet under den korta inskolningen inte behdver oroa sig for att bli
lamnat och dé i lugn och ro kan vinja sig vid forskolans rutiner och miljo.

Dag fyra och fem ldmnas barnet utan fordldern pa forskolan, men denne maste vara tillginglig bada
dessa dagar.

Grundschema f6r inskolningen:
Mandag: 8:45 - 14:00

Tisdag: 8:45 —14:00
Onsdag: 8:45-15:30
Torsdag: 8:45-12:15
Fredag: 8:45 - 14:00

Négra rad till inskolningsforildern:

*  Naér du lamnar ditt barn:
Sétt en tidsgrans som kinns rimlig ndr du méste ga. Detta gor du bade for ditt barn som for
din skull. Att dra ut pa avskedet dr ofta mer sméartsamt. Kénns det véldigt jobbigt efter att du
har ldmnat, sa ring till forskolan ndr du kommit till jobbet for att hora hur ditt barn mar.

*  Naér du himtar ditt barn:
Forsok att 1 sa full utstrackning som mojligt halla det ni lovat. Om ni sagt att pappa ska
himta sa ska han ocksa gora det, risken finns annars att barnet blir oroligt och som f6ljd kan
det bli svart att lamna nésta dag.
Forsok att ha samma rutiner varje dag och bestim dig for var grinsen gar for vad barnet
onskar. Ska du till exempel sitta kvar for att leken inte ar fardiglekt eller pusslet ska ldggas
klart.

* Redan vid cirka sex manaders alder sd kan barnet lidsa av sina fordldrars reaktioner. Om
fordlderna kinner sig trygg och lugn med 6verldmnandet och ocksé ser trygg och lugn ut, sa
kénner sig barnet tryggare.

* Undersokningar har visat att de allra flesta barn reagerar pa att borja pa forskolan.
Reaktionen kan visa sig genom trots, ilska, klangighet, passivitet och trotthet. Dessa
reaktioner dr naturliga.
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